


Welcome

Bienvenue dans Eveil Vibratoire Soin LaHoChi

Je suis Marina, praticienne en soins énergétiques et accompagnante
intuitive.

A travers Louna Mandala Tarot & Energie, je tisse des ponts entre
I'invisible et le coeur, pour t'aider a retrouver ton alignement, ta lumiere
intérieure et ta pleine vitalité.

Eveil Vibratoire est un soin Lahochi, une énergie de guérison douce,
lumineuse et profondément régénérante.

Elle agit sur tous les plans de I'étre — physique, émotionnel, mental et
spirituel — et vient soutenir tes processus de libération, d’harmonisation et
d’élévation vibratoire.

Ce livret t'accompagnera tout au long de cette expérience : avant, pendant
et apres la séance.

Merci pour ta confiance. Tu es ici pour recevoir, t'ouvrir a toi-méme, et
laisser circuler I'énergie dont ton dme a besoin.

Bienvenue dans ce bel espace de transformation.




Le Lahochi est une technique énergétique de soin par apposition des mains, &

la fois simple, douce et puissante.

Son nom est composé de trois syllabes qui refletent sa vibration :

Yia:la lumiere, I'amour, la sagesse venant des hautes spheres de conscience,

“Y&Ho : le mouvement de cette énergie, sa circulation dans le corps et I'esprit,

*:*:Chi : la force vitale universelle, présente en toute chose.
L’énergie du LaHoChi se distingue des autres technigues de soins énergétique
par:

Y& Sa puissance et sa grande complicité
9% Sa haute fréquence vibratoire

:*Son sceau de protection autour du guérisseur et de receveur
X
;*;So reactivation apres un soin

Le Lahochi agit sur tous les plans de I'étre — physique, émotionnel, mental et
spirituel. Il permet de libérer les blocages, d’'apaiser les douleurs, de renforcer
I'ancrage, et d’ouvrir les canaux énergétiques afin de mieux recevoir la
guidance et les messages de I'éme.

C’est une énergie de guérison douce et lumineuse, qui soutient I'alignement
intérieur et favorise un profond sentiment de paix.

Le soin peut étre recu en présentiel ou & distance, car I'énergie n'a pas de
limite de temps ni d'espace.




Recevoir un soin Lahochi, c’est s’ouvrir & une fréguence d’amour, de lumiere et de

guérison. Cette énergie vient |0 ou tu en as le plus besoin, avec justesse et
bienveillance. Elle agit en profondeur, tout en respectant ton rythme intérieur.

Les nombreux bienfaits possible du LaHoChi:

- Equilibre la circulation du fluide créinien dans le cerveau et équilibre le systeme
cérébro-spinal.

« Ouvre les 21 centres d'énergie du corps ou le systeme d’anatomie des méridiens.
- Retisse le champ d’énergie en réparant les breches, les déchirures et les régions
endommagées par une variété d'influences incluant une naissance difficile, une
opération chirurgicale, la radiation, la drogue, les accidents, les blessures
anciennes et présentes de la vie, tous types de traumatismes, les intoxications
environnementales, les programmations négatives et les tendances génétiques.

- Stimule fortement les capacités de régénération du corps physique et travaille
aussi activement a réparer le corps éthérique, souvent porteur de breches ou de
déchirures entrainant pertes d'énergies chroniques et perturbations énergétiques
de différentes natures.

- Optimise et renforce les traitements d’acupuncture et toutes les techniques
corporelles reposant sur les apports de la médecine traditionnelle chinoise et plus

précisément les méridiens.




« Purifie les chakras internes, aériens et souterrains libérant les différents noeuds

énergeétiques.

- Dénoue les blocages énergétiques du corps, semblable a un réseau de liens
entre la mémoire cellulaire et le corps physique, afin que I'information puisse
passer librement.

- Renforce et élargit I'aura, permettant ainsi d’étre mieux protégé des énergies de
basses vibrations.

- Accélere la guérison et augmente au rythme de chacun les capacités psychiques
(clairvoyance, clairaudience, médiumnité, 3eme ceil, etc.).

- Aide & atteindre des états de méditation plus profonds permettant d’activer le
corps de Lumiere.

- Agit de maniere holistique et apporte petit a petit une conscience élargie de son
corps, de son Etre et de ses besoins afin de revenir & 'essentiel.

- Dissout les schémas mentaux afin de ne plus reproduire les scénarios du passeé.

- Régénere votre ADN permettant tout a la fois de vous débarrasser des vieilles
informations et pollutions mais aussi d’accorder votre corps et votre évolution aux
nouvelles fréquences terrestres.

- Renforce le systeme immunitaire et la résistance au stress.

- Libere les différents blocages au niveau émotionnel, mental et physique
engendrant une augmentation de la fréquence vibratoire permettant le
renforcement et I'élargissement de I'aura ainsi que I'augmentation des capacités
psychiques.

- Harmonise les énergies Yin/Yang en nous pour retrouver I'équilibre intérieur.

Chaqgue séance est unique. Les effets peuvent étre subtils ou tres perceptibles,
immeédiats ou s’intégrer progressivement dans les jours qui suivent.

Accueille ce que tu recois avec confiance : ton corps et ton dme savent
exactement ce dont ils ont besoin.




DERCULEMENT DE LA
SEANCE

Les séances de Lahochi que je propose se font a distance, dans un cadre doukx,

sécurisé et respectueux de ton énergie.

Avant de commencer le soin, je procede a un diagnostic énergétique intuitif : je me
connecte a ton champ vibratoire afin d'observer les éventuels déséquilibres
(chakras, taux vibratoire, circulation d'énergie...). Ce temps d'écoute me permet
de recevoir les premieres informations et de poser une intention juste pour le soin.

Pendant la séance, je t'invite a t'installer confortablement dans un endroit calme,
ou tu ne seras pas dérangé(e). Voici quelgues recommandations pour recevoir
pleinement I'énergie :

- Allonge-toi sur le dos,

« Garde les pieds non croisés,

+ Pose tes mains sur tes hanches, paumes vers le bas,

« Ferme les yeux et laisse-toi guider par la musique que je t'enverrai,

- Reste simplement présent(e), a I'écoute de tes ressentis, sans attentes.

Le soin dure environ 3O minutes. Durant ce temps, I'énergie du Lahochi circule a
travers ton corps, |a ou elle est la plus nécessaire. Tu peux ressentir de la chaleur,
des picotements, des images, des émotions... ou simplement un grand calme. Tout
est juste.

A la fin de la séance, je te partagerai les ressentis, messages ou informations recus
si besoin.

Ce moment est un véritable espace de reconnexion a toi-méme. Accueille-le avec
douceur et confiance.




ne séance de Lahochi continue d'agir bien au-delda des 3O minutes de soin.

L'énergie transmise poursuit son chemin dans ton corps et ton champ vibratoire
pendant plusieurs heures, voire plusieurs jours. Elle t‘accompagne dans un
processus d’harmonisation et de libération en douceur.

Voici quelques conseils pour soutenir cette intégration :

- Hydrate-toi bien apres la séance et dans les jours qui suivent. L'eau aide

I'énergie a circuler et favorise |'élimination des toxines.

« Accorde-toi du repos, si ton corps le demande. Tu peux te sentir tres apaisé(e),
plus sensible, ou au contraire plein(e) d'élan : accueille ce qui se présente, sans
jugement.

- Ecoute tes ressentis : certaines émotions peuvent émerger, ou des prises de
conscience se manifester. C'est une partie naturelle du processus énergétique.

- Evite les sollicitations trop intenses (bruits, écrans, agitation) juste apres le soin.
Privilégie un moment pour toi, en douceur.

- Si tu le souhaites, note tes ressentis dans un carnet ou médite sur les sensations
recues : cela peut t'aider a mieux intégrer le message du soin.

IMPORTANT:
Durant 72h apres le soin, tu peux réactiver le soin, de préférence le soir au
coucher. Pour cela, allonge toi, pose la paume des mains sur les hanches et

répete 3 fois “Maitre LaHochi SVP guérissez-moi”. ‘

Chaqgue expérience est unique. Laisse I'énergie ceuvrer en confiance, a son rythme

et au tien. Je reste disponible si tu ressens le besoin d’échanger apres la séance.




Merci pour ta confiance

Je te remercie de tout coeur d’avoir choisi de recevoir le soin Eveil
Vibratoire.

T'ouvrir a cette énergie de lumiere est un cadeau précieux que tu t'offres.
C’est un moment de reconnexion, d’apaisement et d’élévation intérieure.

Que les bienfaits du soin t‘accompagnent encore dans les jours a venir, et
qu’ils éclairent ton chemin avec douceur, clarté et confiance.

Je suis honorée d’avoir pu partager cette énergie avec toi, et je reste a ton
écoute si tu ressens le besoin d’échanger, de prolonger I'accompagnement
ou simplement de déposer tes ressentis.

Avec lumiere et gratitude,
Marina

Louna Mandala Tarot & Energie




